
Verkeerd medicijngebruik zorgt 
voor een verminderde nierfunctie.

Hart- en 
vaatziekten

Diabetes

ICT-zorg 
goed voor je nieren
Chronische nierschade
1 op de 10 mensen in Nederland

680.000 
mensen zijn 
onwetend (40%)

Patiënten met nierschade 
gebruiken soms wel 
15 medicijnen per dag.

Nederland telt nu 18.000 
patienten die of dialyseren 
of een transplantatie hebben 
ondergaan. De kosten van 
deze behandelingen zijn 
jaarlijks al gauw € 80.000,-

Negatieve effecten medicijnengebruik

De verwachting is dat 
door de vergrijzing het 
aantal patienten met 
chronische nierschade 
zal stijgen.

Slijtage nieren 

door druktoename

Ophoping van afvalstoffen

Hoge bloeddruk

Bloedarmoede

Medicatieoverzicht Contra-indicaties

Software 
helpt bij 
effectievere 
medicatie-
bewaking

1.700.000
mensen

Deze aandoeningen zorgen voor
20% hogere kans op sterfte !

Medicatiebewaking

Labwaarden

Bronnen:
www.nierstichting.nl
www.nefrovisie.nl
jasn.asnjournals.org
www.ncbi.nlm.nih.gov
www.gezondenieren.nl
www.niddk.nih.gov 

Beslissings-
ondersteunende 
software

Bijwerkingen zoals 
hoofdpijn en krampen.

Standaarden noodzakelijk!

Nictiz, expertisecentrum e-health 
is partner bij het ontwikkelen en 
beheren van informatiestandaarden 
en adviseert over de implementatie 
ervan in de dagelijkse zorgpraktijk.


